选拔国防生体能考核项目标准

	序号
	项目
	单位
	标        准

	
	
	
	男
	女

	1
	体型
	千克
	（身高-105）+10%
	（身高-108）+10%

	2
	俯卧撑
	次/分
	30/2分
	7/2分

	3
	仰卧起坐
	次/分
	30/2分
	18/2分

	4
	100米
	秒
	15秒5
	18秒2

	5
	1500米
	分秒
	
	9分

	6
	3000米
	分秒
	14分50秒
	


